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Autom Tallinna Autokool OU B-kategooria ja B1-
alamkategooria mootorsoiduki juhi ettevalmistamise

oppekava

1 OPPETOO ULDINE KORRALDUS.

Oppekava eesmirk

Anda Opilasele teadmised, oskused ja hoiakud liikluses kditumiseks vastavalt mootorsdiduki
juhile kehtestatud kvalifikatsiooninduetele. Vastutustundliku juhi liikluskditumise kujundamine.
Juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda séddstva kditumise kujundamine.

Maht ja nominaalne 6ppeaeg

Oppekava maht liiklusteoorias 28 teooriadppe tundi
Oppesdidus 30 sdidutundi
Iseseisva to0 maht orienteeruvalt 30 tundi
Nominaalne dppeaeg vihemalt 4 nédalat

Koolituskursuse korralduslikud alused

1. Oppekava
Oppimine toimub koolitaja dppekava alusel. Oppekava miirab juhi ettevalmistamiseks kohustuslikud

oppeained ja nende mahud, vajalikud oppevahendid, metoodika ning juhi ndutavad teadmised, oskused
ja kéitumise.

Oppekava on iiles ehitatud teemadepdhiselt.

Ope jaguneb teooriadppeks ja sdidudppeks. Teemade abil on teooria- ja sdidudppe

oppeained struktureeritud sisu ja jarjekorra alusel.
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2. Oppetdd vormid

Oppetod vdidakse 1ibi viia nii auditoorses kui elektroonilises vormis.
Auditoorses vormis toimub 28 klassidoppe teooriatundi, millele lisandub Gpilase iseseisev
kodune t66.
Elektroonilises vormis on 28 teooriatundi, millele lisandub dpilase iseseisev kodune t66.
Elektroonilises vormis dppides lisandub Sppele 6 klassitundi, mille teemad on toodud
kdesoleva dppekava Lisas 2.

3. Muud tingimused
Koolituskursusele voetakse dOppima B-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust taotlev isik,
kes on Oppetdd alustamise ajaks vihemalt 15,5-aastane.
Koolituskursusele vastuvotmiseks peab isik omama taotletava kategooria
mootorsdiduki juhtimist lubava mérkega kehtivat tervisetdendit.

Tegevused ja meetodid opiviljundite saavutamiseks

Liiklusteooriadppe ja 0ppesodidu tundide iilesehitus ning vahelduvus tagavad teemadepohises
dppekavas ettendhtud teadmiste ja oskuste omandamise.

Liiklusteooria dpet tdiendatakse Opilasele koduste todde andmisega ja nende tditmise kontrollimisega.
Opilase teooriadpinguid toetab dppekirjandus (Lisa 1). Oppekirjanduse loetelu tehakse dpilasele
teatavaks Oppetdoga alustamisel.

Opilasele vdimaldatakse tiiendavaid konsultatsioone.

Samuti on Gpetaja ja Opilase koostods voimalik selgitada Opilase vajakajaamised Opivaljundites.

So6idudpet 14dbi viiv Opetaja on teadlik dpilase teooriaalasest tasemest ja juhindub dppemetoodika
valikul sellest. Vajadusel vastab Opilase kiisimustele, mis puudutavad teooriaalaseid teadmisi.
Soéidudppes rakendatakse Opilase teoreetilised teadmised praktikasse ja koos dpetajaga leitakse

parim Opivéljund.

SGidudppesse on voimalik kaasata juhendaja. Juhendaja roll dppetdds on kaasa aidata dpilase arengule
ja kinnistada autokoolis omandatud teadmisi ldbi tdiendava praktilise sdidu kogemuse. Tagamaks
parimat tulemust, teevad Opetaja ja juhendaja koostddd, et juhendaja saaks kaasa aidata just selles osas,
mida dpetaja peab enim vajalikuks.

Oppekava juurde kuuluvad lisad
Kéesoleva dppekava juurde kuuluvad jargmised lisad:

1. Lisa 1 - Oppekavas etteniihtud metoodiliste ja audiovisuaalsete dppevahendite ning tarvikute loetelu
2. Lisa 2 - Psithholoogilise ndustamise kallakuga aktiivoppe autojuhikoolituse dppekava temaatika
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I OPPEKAVA TEEMAD JA OPIVALJUNDID.

Esmadppe algaste
Teooriadpe Soidudpe
Teema Teooria- | Teema Séidu-
nr. tunde nr. tunde
1.1. | Ulevaade dppetdo 2.1. | Juhi t66asend ja turvavarustus
. s 1 1
korraldusest ja eesméarkidest
1.2. Iseseisvaks Oppimiseks 2.2. | Soiduki késitsemine
juhendamine 1
1.3. | Liiklus kui siisteem 3
1.4. | Ohutu liiklemise pdhimdtted 2
1.5. | Teiste liiklejatega arvestamine 1 2
1.6. | Sdiduki turvalisus 1
1.7. | Inimene sdidukijuhina 1
1.8. So6idu alustamine ja soiduki 2.3. | Soiduki juhtimine vidhese
asukoht sdites 3 liiklusega teel 3
1.9. | S&idujdrjekord sdites 2.4. | Soiduki juhtimine erinevates
3 liiklussituatsioonides
1.10. | Soidu eripidra asulavilisel teel,
kiirteel ja tunnelis . 16
1.11. | Soiduki peatumine ja sdidu
10petamine 2
1.12. | Kaitumine liiklusdonnetuse
korral !
1.13. | Mo6dasoit, méodumine ja 2.5. [ Moo6dasoit, moodumine ja
iimberpoige . iimberpoige 2
1.14. | Soidu planeerimine riski 2.6. | Soiduki juhtimine planeeritud
véltimise eesmargil 2 teekonnal 2
1.15. | Keskkonda sddstev sdiduki 2.7. | Keskkonda sédéstev sdiduki
kasutamine . juhtimine
1.16. | Soiduki juhtimine rasketes 2
tee- ja ilmastikuoludes 1
1.17. | Peatamisteekonna pikkust 3.1. | Algastme libedasdidu harjutuste
mdjutavad 2 sooritamine 1
tegurid ja riskide ennetamine
1.18. [ Pimeda ajal sdiduki juhtimine 1 3.2. | Pimeda ajal sdiduki juhtimine 1
Kokku esmadppe algastmes 28 Kokku esmadppe algastmes 30
Teooria- ja sdidueksam Maanteeametis
Esmase juhiloa saamine
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Loppastme koolitus
Teooriadpe oOppetundides Soidudpe soidutundides

Keskkonda sédéstev, ohutu ja teisi Keskkonda saastva, riske valtiva ja teisi
liiklejaid arvestav motteviis. Kditumine 3 liiklejaid arvestava sdiduviisi 1
libedates teeoludes. stivendamine

Libedasoidu riskivéltimise praktikum 1 Libedasoidu riskivéltimise harjutuste 1

sooritamine
Kokku loppastme koolituses 4 Kokku loppastme koolituses 2

1. ESMAOPPE ALGASTME OPIVALJUNDID

1.1. Teooriadpe

1.1.1. Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest

Pérast koolitust dpilane:

1.1.1.1. teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

1.1.1.2. teab Oppetdo korraldust;

1.1.1.3. teab dppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

1.1.1.4. on omaks votnud juhi ettevalmistamise mééruses seatud juhi koolituse eesmirgid.

1.1.2. Iseseisvaks dppimiseks juhendamine

Pérast koolitust opilane:

1.1.2.1. on valmis vastutama oma dppimise eest;

1.1.2.2. on koostanud individuaalse dppeplaani;

1.1.2.3. teab, kuidas koolitaja iseseisvat Gppimist toetab ja kellelt vajadusel abi saab.

1.1.3. Liiklus kui siisteem

Pérast koolitust dpilane:

1.1.3.1. teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;
1.1.3.2. teab liikluskorraldusega seotud pohimatteid;

1.1.3.3. maistab liiklust kui siisteemi ja enda rolli selle siisteemi osana;
1.1.3.4. teab liikluse positiivset ja negatiivset moju inimese elule ja tervisele.

1.1.4. Ohutu liiklemise pohimdtted

Pérast koolitust dpilane:

1.1.4.1. mdistab, et peamised ohutu liiklemise pohimotted on digete tdhelepanekute tegemine, oludele
vastava soidukiiruse valik, digeaegsed ja piisavad marguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe hoidmine,
liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;

1.1.4.2. teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;

1.1.4.3. teab méirguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid,;

1.1.4.4. on vilja todtanud isiklikud ohutu liiklemise pohimdtted.

1.1.5. Teiste liiklejatega arvestamine

Pérast koolitust dpilane:
1.1.5.1. teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejariithmi;

Lk4/16



1.1.5.2. teab erinevate liiklejarithmade kéitumise eripérasid;

1.1.5.3. teab erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega (nt vihekaitstud liiklejate, suurte soidukite,
eritalituse sdidukite jt) seotud ohtu suurendavaid tegureid;

1.1.5.4. omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestama eripdradega, mis on seotud erinevate
liikklejarithmade ja soidukiliikidega;

1.1.5.5. moistab teiste liiklejatega ja sOitjatega arvestamise tahtsust;

1.1.5.6. on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja sditjatega, eelkoige vahekaitstud liiklejatega, ja

tagama oma kditumisega nende ohutuse.

1.1.6. Soiduki turvalisus

Pérast koolitust dpilane:

1.1.6.1. moistab sdiduki kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

1.1.6.2. teab peamisi tdnapéeva sdidukites kasutuses olevaid aktiivse ja passiivse turvalisuse elemente ja
nende t66pohimdtet (turvavod kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine, kaassditja turvavarustuse
kinnitamine, pagasi dige paigutus ja kinnitamine);

1.1.6.3. teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud ohte ja on motiveeritud
turvavarustust kasutama,;

1.1.6.4. teab sditjate- ja veoseveo ja turvavarustuse kasutamise ndudeid,;

1.1.6.5. teab soidukist véljumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke ettevaatusabindusid,

1.1.6.6. teab kasutatavale mootorsdidukile kehtivaid tehnoseisundi ndudeid;

1.1.6.7. teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki kasutamisel;

1.1.6.8. teab soiduki lisa- ja mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja sdiduki juhitavusele.

1.1.7. Inimene sdidukijuhina

Pérast koolitust dpilane:

1.1.7.1. teab inimeste erineva liikluskditumise pohjuseid;

1.1.7.2. teab, kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine, sotsiaalne surve, juhi seisund ja
teadlikkus enda juhtimisvimest (sealhulgas liigne enesekindlus, oma vdimekuse tdestamise soov)
mdjutavad juhi kditumist;

1.1.7.3. teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid voimalikke riske
liikluskaitumisele;

1.1.7.4. on enda jaoks vilja tootanud strateegiad isiksusega ja tervisliku seisundiga seotud
litklusk&itumist mdjutavatest asjaoludest tulenevate kahjulike mdjude valtimiseks;

1.1.7.5. on motiveeritud véadrtustama ohutust ja keskkonna sééstlikkust, elu iildistes eesmérkides ja
kditumises;

1.1.7.6. teab korvaliste tegevuste mdju juhile ning sellest tulenevaid ohte.

1.1.8. Soidu alustamine ja sdiduki asukoht soites

Pérast koolitust opilane:

1.1.8.1. teab, kuidas sditu ohutult alustada;

1.1.8.2. teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

1.1.8.3. teab sdiduki asukoha valikuga seotud reegleid;

1.1.8.4. teab, kuidas valida asukohta teel riski véltimise ja keskkonna sddstmise eesmargil;
1.1.8.5. on motiveeritud oma sditu riski véltimise ja keskkonna sdédstmise eesmérgil planeerima.

1.1.9. Sodidujérjekord sdites

Pérast koolitust Opilane:

1.1.9.1. oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- ja l1dikumisaladel ja teega
kiilgnevate aladel ning raudteeiilesdidukohtadel sdidujirjekorra mddramisega seotud liiklusreegleid;
1.1.9.2. omab iilevaadet teede 10ikumisalade ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud riskidest ja
nende viltimise voimalustest;

1.1.9.3. on motiveeritud teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate alade ning raudteeiilesdidukoha
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iilletamisega seotud voimalikke ohte véltima.

1.1.10. So6idu eripdra asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

Pérast koolitust Opilane:

1.1.10.1. teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis séiduki juhtimisega seotud reegleid;

1.1.10.2. teab sdiduki juhtimise eripéra asulavilisel teel ja kiirteel vorreldes sdiduki juhtimisega asulas;
1.1.10.3. omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud riskidest ja
nende véltimise voimalustest;

1.1.10.4. on motiveeritud jargima asulavélisel teel ja kiirteel sdidukit juhtides sdidukiirusele kehtestatud

piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

1.1.11. So6iduki peatumine ja sdidu ldpetamine

Pérast koolitust Opilane:

1.1.11.1. teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise ja peatumisega ning
hiadapeatamisega seotud liiklusreegleid,;

1.1.11.2. teab, kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt kdituda;
1.1.11.3. on motiveeritud peatumise ja parkimisega ning hidapeatamisega seotud reegleid jargima;
1.1.11.4. teab, kuidas viljaspool asulat peatuda ja parkida.

1.1.12. Kaitumine liiklusdnnetuse korral

Pérast koolitust dpilane:

1.1.12.1. teab, kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kaituda;
1.1.12.2. teab liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajérgi.

1.1.13. Moddasodit, méddumine ja iimberpoige

Pérast koolitust dpilane:

1.1.13.1. teab ohutuks m&ddasdiduks vajalikke eeldusi;

1.1.13.2. teab, kuidas ohutult médda sGita, méoduda ja iimber pdigata;

1.1.13.3. teab, kuidas kdituda moodasdidetava rollis;

1.1.13.4. on motiveeritud kaaluma m66dasdidu vajadust ohutuse tagamise eesmargil.

1.1.14. So6idu planeerimine riski viltimise eesmargil

Pérast koolitust dpilane:

1.1.14.1. teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi lithemat sditu teha;

1.1.14.2. mdistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada sdidu ohutust ja saastlikkust;

1.1.14.3. on motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

1.1.14.4. teab, et sditu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis vdivad avaldada moju

tema kéitumisele juhina (nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, vdsimus, halb ndgemine jms).

1.1.15. Keskkonda sddstev sdiduki kasutamine

Pérast koolitust dpilane:

1.1.15.1. teab, kuidas sdiduki kasutamine keskkonnale mojub ja kuidas seda kahjulikku moju saab
viahendada;

1.1.15.2. oskab leida sdiduki kasutaja juhendist teavet keskkonna sddstmise kohta;

1.1.15.3. teab, kuidas jélgida kiitusekulu;

1.1.15.4. on motiveeritud s6idukit kasutades keskkonda sdédstma;

1.1.15.5. moistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis.

1.1.16. So6iduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Pérast koolitust dpilane:
1.1.16.1. teab sGidukile mdjuvate jdudude olemust ja oskab neid oma sdidus arvestada;
1.1.16.2. teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sGiduki juhtimisega seotud ohte ja kuidas neid ohte on
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oma kditumisega voimalik véltida.

1.1.17. Peatamisteckonna pikkust m&jutavad tegurid ja riskide ennetamine

Pérast koolitust Opilane:

1.1.17.1. teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

1.1.17.2. mdistab, et vdiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vihendamine mdjutab oluliselt juhi
vOimalusi sdidukit peatada;

1.1.17.3. mdistab erinevate tee- ilmastikuolude isedrasusi ning nende mdju sdiduki juhitavusele;
1.1.17.4. omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.

1.1.18. Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Pérast koolitust dpilane:

1.1.18.1. teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks digesti kasutada vastutuleva sdidukiga kohtudes,
eesolevale sdidukile jarele joudes ja/voi mooda sdites, peatudes ja parkides ning hidapeatuse korral;
1.1.18.2. mdistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui valge ajal vaatamata tulede digele
kasutamisele, ning teab, et seda puudujaiki saab kompenseerida sdidukiiruse vihendamisega;

1.1.18.3 omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega;
1.1.18.4. saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest ohtudest.

1.2. Soéidudpe

1.2.1. Juhi tédasend ja turvavarustus

Pérast koolitust dpilane:

1.2.1.1. oskab teostada sdiduki sdidueelset kontrolli, nditeks kasutades sdiduki késiraamatut;

1.2.1.2. oskab reguleerida to6asendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;

1.2.1.3. oskab kasutada sdiduki turvavarustust ja aidata kaassditjatel turvavarustust kinnitada, samuti
selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikkust;

1.2.1.4. oskab kasutada sdidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid,

1.2.1.5. teab juhi valest todasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte;

1.2.1.6. on motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

1.2.2. Soiduki kisitsemine

Pérast koolitust opilane:

1.2.2.1. oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sééstvalt tasemel, mis voimaldab jétkata sdidu
Oppimist vihese liiklusega teel,

1.2.2.2. teab soiduki vale kidsitsemisega seonduvaid ohte ja mdju keskkonnale;

1.2.2.3. omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki késitsemisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest;

1.2.2.4. tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki késitsemisega, ning oskab oma kditumises
nendega arvestada;

1.2.2.5. on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstvalt kdsitsema.

1.2.3. Sdiduki juhtimine vihese liiklusega teel

Pérast koolitust Opilane:

1.2.3.1. oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sééstvalt viisil, mis on vajalik sdidu dppimise
alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;

1.2.3.2. omab vajalikke oskusi véhese liiklusega teel liiklemiseks;

1.2.3.3. oskab peatuda ja parkida teel;

1.2.3.4. teab vihese liiklusega teel sGiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kéitumisega viltida;
1.2.3.5. mdistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb vdtta vastutus enda ja teiste elu ning
tervise eest;

1.2.3.6. omab realistlikku arusaama isiklikest, vahese liiklusega teel sGitmisega seotud tugevatest ja
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ndrkadest kiilgedest;
1.2.3.7. tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega véhese liiklusega teel, ning

oskab oma kéditumises nendega arvestada.

1.2.4. Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Pérast koolitust Opilane:

1.2.4.1. oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt;

1.2.4.2. omab teel sditmisel erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi;

1.2.4.3. teab erineva liiklusega teedel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kaitumisega véltida;
1.2.4.4. maistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste elu ning
tervise eest;

1.2.4.5. omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teedel sditmisega seotud tugevatest ja
ndrkadest kiilgedest;

1.2.4.6. tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega erineva liiklusega teedel ning
oskab oma kiditumises nendega arvestada;

1.2.4.7. on vdimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

1.2.4.8. on vdimeline hindama olukorra tdsidust ja reageerima kohaselt;

1.2.4.9. on voimeline litklusoludega arvestades sdidukit juhtima antud teeldigul lubatud suurima

soidukiirusega.

1.2.5. Moodasodit, moddumine ja iimberpdige

Pérast koolitust dpilane:

1.2.5.1. oskab hinnata ohutuks moddasodiduks ja timberpdikeks vajalike eelduste olemasolu;
1.2.5.2. maistab, et modasdit ei ole kohustuslik manoover;

1.2.5.3. oskab ohutult médda soita ja iimber pdigata nii pari- kui ka vastassuunavoondi kaudu;
1.2.5.4. oskab kidituda moddasodidetava rollis;

1.2.5.5. oskab peatuda ja parkida viljaspool asulat;

1.2.5.6. omab realistlikku arusaama isiklikest, moddasdidu, moéddumise, iimberpdike, peatumise ja

parkimisega véljaspool asulat seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

1.2.6. Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal

Pérast koolitust opilane:

1.2.6.1. oskab nii asulas kui ka véljaspool asulat sditu planeerida ja koostatud plaani jargi sdita;
1.2.6.2. modistab, et sditu planeerides on véimalik mdjutada sdidu ohutust ja sdéstlikkust;

1.2.6.3. on motiveeritud soitu riski valtimise ja keskkonna sddstmise eesmérgil planeerima;
1.2.6.4. sdiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis vdivad avaldada moju
tema kaitumisele juhina, nditeks elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid,
vasimus, halb ndgemine.

1.2.7. Keskkonda sédstev sdiduki juhtimine

Pérast koolitust opilane:

1.2.7.1. oskab juhtida sdidukit keskkonda sédastvalt;

1.2.7.2. moistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis, milles ei ole midagi keerulist;

1.2.7.3. on motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda sdéstvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt;

1.2.7.4. omab realistlikku arusaama isiklikest, sddstliku sdiduviisiga seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest;

1.2.7.5. on teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, siivendamaks oskusi sdita

keskkonda sééstvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

1.2.8. Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine
Pérast koolitust Opilane:

Lk 8/16



1.2.8.1. oskab sooritada dkkpidurduse;

1.2.8.2. madistab, et viaiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi vihendamine mojutab oluliselt juhi
vOimalusi sdidukit peatada;

1.2.8.3. omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki peatamisega seotud tugevatest ja ndrkadest
kiilgedest;

1.2.8.4. tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki peatamisega, ning oskab oma
kaitumises nendega arvestada;

1.2.8.5. omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning ohutu piki- ja kiilgvahega.

1.2.9. Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Pérast koolitust dpilane:

1.2.9.1. oskab tulede dige kasutamisega parandada juhi ndhtavust ja oma sdiduki teistele paremini
méirgatavaks teha;

1.2.9.2. modistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;

1.2.9.3. teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;

1.2.9.4. oskab oma kditumisega vihendada pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud riske;
1.2.9.5. tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega pimeda ajal, ning oskab

oma kditumises nendega arvestada.

2. LOPPASTME KOOLITUSE OPIVALJUNDID.
2.1. Teooriadpe

2.1.1. Keskkonda siéstev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav motteviis. Kditumine libedates
teeoludes

Pérast koolitust dpilane:

2.1.1.1. teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;

2.1.1.2. mdistab sédstliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi eeliseid;

2.1.1.3. teab, millest sdltub tee ja ratta vaheline haardumine;

2.1.1.4. tajub ja teab enda isikuga seotud liikluskditumist mojutavaid ndrku kiilgi ning oskab oma
kditumises nendega arvestada;

2.1.1.5. on motiveeritud sditma sadstlikult, ohutult ja teiste liiklejatega arvestavalt.

2.1.2. Libedasdidu riskivaltimise praktikum
Pérast koolitust dpilane:

2.1.2.1. teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

2.1.2.2. moistab, et vdiksemgi soidukiiruse suurendamine voi vihendamine mojutab oluliselt juhi
voimalusi sdiduk peatada;

2.1.2.3. moistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem kui kuival asfaldil;

2.1.2.4. madistab, et sdltuvalt ilmaoludest ja teekatete erinevusest on pidurdusteekonna pikkus erinev;
2.1.2.5. omab motivatsiooni sdita oludele vastava soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.

2.2 Soidudpe

2.2.1. Keskkonda sédéstva, riske véltiva ja teisi liiklejaid arvestava sGiduviisi siivendamine
Pérast koolitust dpilane:

2.2.1.1. omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki juhtimisega seotud kditumisharjumustest;

2.2.1.2. on motiveeritud sditma keskkonda sadstvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

2.2.2. Libedasdidu riskivéltimise harjutuste sooritamine
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Pérast koolitust dpilane:

2.2.2.1. omab realistlikku arusaama isiklikest, dkkolukorras toimetulekuks vajalikest oskustest ja
vOimalustest;

2.2.2.2. oskab dkkpidurdamist;

2.2.2.3. oskab kasutada takistusest imberpdikamiseks vajalikke tehnikaid;

2.2.2.4. oskab valida vastavalt tee olukorrale ja -trajektoorile erinevaid pidurdamistehnikaid ja moistab
soiduki juhitavust pidurdusprotsessi viltel;

2.2.2.5. madistab, et juhi voimalused dkkolukorras midagi ohutuse taastamiseks ette vGtta on piiratud,
2.2.2.6. on motiveeritud sditma keskkonda sdéstvalt, riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

111 OPIVALJUNDITE SAAVUTAMISE KONTROLLIMINE. EKSAMINEERIMINE.

1. Opiviljundite saavutamise kontrollimise iildised alused

Opilase hindamisel arvestatakse, et saavutatud oleks selline dpiviljund mis lubaks tal, kui suurema ohu
allika valdajal liikluses ohutult toime tulla. Opilane peab mdistma, et oma vdimaliku viira
kditumisega voib ta pohjustada ohuolukordi, millega voivad kaasneda kahjulikud tagajérjed.

Opilase sdiduvilumus peab olema sellisel tasemel, et ta ei ohustaks liikluses teisi liiklejaid ja ennast.
Kontrollimisel arvestatakse kriteeriumina ka Gpilase hoiakuid kaasliiklejatesse ja keskkonna
sadstlikkuse pohimotteid.

Soéidudppe teema labimisel hinnatakse piistitatud dpieesmérgi saavutamist iileminemiseks jargmisesse
teemasse. Vajadusel selgitatakse dpilasele temal esinevaid puuduseid teeliikluses ohutuks
toimetulekuks ja voimaldatakse tdiendavate sdidutundidega tdiustada oma sdiduoskust.

Soiduoskuse hindamisel ja enne dppesdidu alustamist liikluses, veendutakse Opilase voimes

mootorsoidukit laitmatult juhtida. SGiduoskust hinnatakse asjakohase vahekontrolli teostamisega.

Kursus 16ppeb teooria- ja sdidueksamiga. Eksami tulemuste hindamisel arvestatakse, et dpilane
vastaks mootorsdidukijuhi teadmiste ja oskuste ja kéditumise liiklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

2. Opiviljundite saavutamise kontrollimine liiklusteoreetiliste teadmiste osas (teooriaeksam)
Teooriacksamil esitatakse dpilasele kirjalikus vormis 60 valikvastustega kiisimust. Opiviljund
loetakse saavutatuks, kui dpilane annab vihemalt 56 kiisimusele dige vastuse. Eksami tulemuste

hindamisel arvestatakse, et Opilane vastaks mootorsdidukijuhi teadmiste ja oskuste ja kditumise
liiklusalastele kvalifikatsiooninduetele. Teooriacksami kestus on 1 tund.

3. Opiviljundite saavutamise kontrollimine praktilise sdiduoskuse osas

(s6idueksam) Sdidueksam viiakse lébi kahes jargus. Soidueksami kestus on 1 tund.
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3.1. Soidueksami esimene jirk
3.1.1. So6iduki ettevalmistamine ja kontrollimine liiklusohutuse seisukohast

Eksamineeritav peab nditama, et ta suudab valmistuda ohutuks sdiduks, tiites jirgmised nduded:
Juhiistme kohandamine dige istumisasendi saavutamiseks; tahavaatepeeglite, turvavodde ning
vajaduse korral peatugede kohandamine; Kontrollimine, et uksed oleksid suletud,;

Rehvide, rooliseadme, piduri, vedelike (nt mootoridli, jahutusvedeliku, pesuvedeliku), tulede,

helkurite, suunatulede ja helisignaalseadme pisteline kontroll.

Soéidueksami sooritamise eelduseks on eksamineeritava oskus viia iseseisvalt 14bi eksamisdiduki ohutuse
kontroll liiklusohutuse printsiipidest lahtudes. Enne sdidueksami algust peab eksamineeritav nditama, et
ta suudab valmistuda ohutuks sdiduks ning et ta oskab kontrollida ja hinnata sdiduki tulede, rataste ja
nende rehvide, pidurite, turvavarustuse voi turvaseadmete, tuuleklaasi ja selle puhastussiisteemide, auto
kiitte-ja ventilatsiooniseadmete, tahavaatepeeglite ning isteasendi vastavust nouetele.

3.1.2. Séidueksami esimese jirgu iilesanded

Opilase oskusi kontrollitakse vihese liiklusega tinaval. Eksamineeritav peab oskama viikesel
kiirusel valitseda autot ja sooritada jirgmisi manddvreid:
Piiratud alal tagasip66ramine
Tagurdamine otsesuunas (voib kurvi
mooda) Parkimine mandovriga
Parkimine roopselt

Soéidueksami esimeses jargus ndutavate harjutuste tegemiseks on kuni 10 minutit.

Soidueksam loetakse mittesooritatuks, kui eksamineeritav tekitab mis tahes harjutuse sooritamise
kéigus liiklusohtliku olukorra, ohustab inimest v3i soidukit. Sdidueksam loetakse mittesooritatuks ka
juhul, kui eksamineeritav oma tegevuse kéigus teeb hindamisel arvestatava vea, ebapiisava
ettevalmistuse tottu ei oska voi ei ole vdimeline harjutust kirjeldatud viisil sooritama voi ei soorita
harjutusi selleks ettendhtud aja jooksul.

Juhul kui sdidueksami esimese jargu tilesanded toimuvad sdidueksami teises jérgus, siis

harjutuse hindamisel 1dhtub eksamineerija sdidueksami hindamise iildistest alustest.

Soidueksam loetakse mittesooritatuks juhul, kui eksamineeritav oma tegevuse kéigus teeb
hindamisel arvestatava vea voi ei soorita harjutusi selleks ettenihtud aja jooksul.

3.2. Soidueksami teine jirk
3.2.1.S0idueksamil kontrollitavad oskused ja kiitumine
Soidueksami sooritamiseks peab eksamineeritav omama ja eksamil tdendama jargnevaid oskusi:
® soiduki késitsemise oskus:
» turvavoo, tahavaatepeeglite, peatugede ning juhiistme dige kohandamine ja kasutamine;
» tulede ja muude seadmete diget kasutus; siduri, kdigukasti, gaasi- ja pidurdussiisteemide
(sealhulgas kolmanda pidurisiisteemi, kui see on olemas), rooliseadme dige kasutus;

» soiduki valitsemine mitmesugustes olukordades ja eri kiirustel;
» kindel teelpiisimine, vottes arvesse sdiduki massi, modtmeid ja omadusi;
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automaatsed liigutused sdiduki juhtimisel ja kdsitsemisel,

soiduki sujuv juhtimine erinevatel kiirustel ja erinevates ilmaoludes;
soidusujuvus nii sdidu alustamisel, acglustamisel kui ka seismajaémisel
(digeaegne aeglustamine, pidurdamine voi peatumine vastavalt asjaoludele;
okonoomne ja keskkonnasadstlik soidustiil, vittes arvesse mootori poordeid

minutis, kdikude vahetamist, pidurdamist ja kiirendamist.

Y VYVVY

® ohutunnetus:

enda ja kaasliiklejate ohutuse tagamine ning juhi vastutustunne;

tahelepanelikkus;

ettendgelikkus, sealhulgas kaasliiklejate tegevuse varajane etteaimamine;

oOige (olukorrale vastav) sdidukiiruse valik (lubatud sdidukiiruse jargimine, kiiruse
kohandamine vastavalt ilmastiku- ja liiklusoludele, ja kui see on kohane, siis kuni
riigisisese piirkiiruseni sellise kiirusega sditmine), et oleks vdimalik peatuda ndhtaval
vabal teeldigul, kiiruse kohandamine vastavalt samalaadsete liiklejate kiirusele.

YV VY

® liikluses iseseisev toimetulek:

> liiklusreeglite rakendamine praktikas;

» teeandmise kohustus ja sdidueesdigus (sdidueesodigus ristmikel, raudteeiilesdidukohal,
trammi- ja bussipeatuses, tilekdigurajal, teeandmine muudel puhkudel (nt
suunamuutmisel, sdiduraja vahetamisel, erimanodvritel), moddasdit (kui voimalik),
modda soita laskmine (kui see on asjakohane);

» soiduteel paiknemise oskus (sdiduki liigi ja omadustega sobiv dige asukoht teel,
soidurajal, ristmikel, kurvis, asukohta ennetav sditmine, imberreastumine);

» fooride, liiklusmérkide ja teemargiste jargimise oskus (dige kditumine foori ees,
liiklusreguleerijate korralduste tditmine, liiklusmérkide (keelu- ja kohustusmérkide)
oige jirgimine, teekattemérgiste dige jargimine;

» liikluse jélgimise (lugemise) ning liiklusalaste situatsioonide tdlgendamise oskus
(stistemaatiline liikluse jélgimise oskus ning informatsiooni kogumine ning kaugel,
keskmisel ja 1dhedal asuva liikluse ning olukordade mérkamine, tdhelepanelikkus teiste
liiklejate suunamuutmise ning marguannete andmise suhtes, peeglite dige kasutamine);
oskus kohandada oma tegevust vastavalt liiklusolukorrale;
tdpne ajastus otsuste ja tegevuste vastuvotmisel (mitte liiga vara ja mitte liiga hilja);
koostoo ja suhtlemisoskus teiste liiklejatega (teiste litkklejatega arvestamine, piisava piki-
ja kiilgvahe hoidmine ees ja kiilgedel liikuvatest sdidukitest, piisava vahemaa hoidmine
teistest liiklejatest, suunamérguanded ja muud mérguanded);

» soidumarsruudi planeerimine ja iseseisev liikluses toimetulek;
» riske dra tundev ja riske viltiv liikklemine, sealhulgas tdhelepanelikkus

vihekaitstud liiklejate suhtes.

Y V VY

3.3. Soidueksami hindamine

3.3.1. Iga juhtimisolukorra kohta antav hinnang peab néitama juhiloa taotleja oskust kisitseda ja juhtida
soidukit liikluses ohutult. Eksamineerija peab end kogu eksami viltel tundma turvaliselt. Juhul kui
juhtimisel esineb vigu ja loomult ohtlikku kditumist, mis vdivad ohustada eksamisdidukit, selles sditjaid
voi teisi liiklejaid, katkestatakse eksam mittesooritatud tulemusega, olenemata sellest, kas eksamineerija
peab sekkuma voi mitte. Eksamineerijal on digus otsustada, kas eksam viia 16puni voi katkestada
vastavalt eksamineeritava oskustele ja kéitumisele.

3.3.2. Hindamise kiigus poorab eksamineerija erilist tdhelepanu sellele, kas eksamineeritav ilmutab
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kaalutletud ja teisi arvestavat juhtimiskéitumist. See peab peegeldama iildist reegliparast ja ohutut
soiduki juhtimisstiili. Eksamineerija vGtab seda eksamineeritavast iildise ettekujutuse saamisel arvesse.
Siia kuulub ka kohanduv ja kindel juhtimisstiil, tee- ja ilmastikuolude arvestamine, muu liikluse
arvestamine, teiste (eriti viahekaitstud) liiklejatega arvestamine ning ettendgelikkus.

Soidueksami tulemus antakse eristava skaala alusel jargmiselt:

warvestatud“ — eksamineeritav on saavutanud kvalifikatsiooninduded tasemel, mida
iseloomustab viljundite eesmargiparane kasutamine. Eksam on sooritatud;

Lmittearvestatud“ — eksamineeritav ei ole saavutanud kvalifikatsioonindudeid piisaval
tasemel. Tiitipolukordades esineb teadmiste ja oskuste kasutamine piiratud viisidel ning
avalduvad puudujiédgid, mis osutuvad takistuseks lubamaks iseseisva sdidukijuhina liiklusesse.
Eksam on mittesooritatud.

Eksami kiigus tehtud vead, hinnangud ja otsuse sdidueksami sooritamise v3i mittesooritamise
kohta kannab eksami lébiviija Opilase dpingukaardile.

IV KOOLITUSKURSUSE LOPETAMISE TINGIMUSED

Koolituskursuse 1opetamise tingimuseks on dppekava ldbimine tdies mahus ja alljargnevate
Opivéljundite saavutamine.

Opilane peab:

1. Teadma liiklusreegleid:;
Oskama jdlgida liiklust;
Oskama teha optimaalseid otsuseid;
Oskama valitseda mootorsoidukit;
Oskama néha ja ennetada ohte;
Oskama tegutseda riske viltides.

o gk wn

Opilasel peab olema :

Léabitud teooriakursus tdies mahus:

Labitud sdidutunde vihemalt seadusega ette ndhtud mahus;
Labitud esmaabikoolitus;

Labitud pimeda- ja libedasdidu koolitus;

Sooritatud teooriaeksam;

Sooritatud sdoidueksam.

ok ownE

Lopetamise dokument

Koolituskursuse 10petamisel véljastatakse dpilasele koolituskursuse tunnistus.
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LISA1

Autom Tallinna Autokool OU
B-kategooria ja Bl-alamkategooria
mootorsdidukijuhi koolituse oppekava juurde

Oppetoos kasutatavate metoodiliste ja audiovisuaalsete dppevahendite

ning tarvikute loetelu:

oakrwndE

Slaidiprogramm vastavalt dOppekavale

Arvuti (slaidiprogrammi esitamiseks ja dppematerjali visualiseerimiseks)
Ekraan

Magnettahvel voi kirjutustahvel koos vastavate kirjutusvahenditega
Paber, kirjutusvahendid

Oppekirjandus

Liiklusseadus

Liiklusmaérkide ja teemérgiste tdhendused ning nouded

fooridele Liikluskindlustuse seadus

Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise oppekavad

Liiklusiilesanded (Reedik Niilus)

Ringle digesti (Reedik Niilus)

Oppesdit platsil. Isedppija ABC (Reedik Niilus)

Oppesdit tinavatel ja teedel (Reedik Niilus)

Liiklustestid (EAKL)
7. Lisaks eeltoodutele jargnevad dppevahendid (visualiseeritult):

Nr Opetatav teema

1. | Liiklusmaérgid (kaasa arvatud teekattemérgistus) ja muud liikluskorraldusvahendid

2. | Foorid

3. | Reguleerija marguanded

4. | Jalakéijate iilekdigurada, jalgrattatee

5. | Soidu eesdigus

0. | Moodasdit, méddumine, sdiduradade kasutamine, péorded, tagurdamine, parkimine,
peatumine, aeglustus- ja kiirendusrada

7. | Hddapeatunud soidukite tdhistamine

8. | Liiklusonnetuskoha tdhistamine

9. | Kéitumine liiklusdnnetuse korral

10. | Kaitumine vahese liiklusega piirkondades (elamurajoonides)

11. | Kéitumine iihissdidukite suhtes ja nende peatustes

12. | Kéitumine kiirteel ja maanteel

13. | Kéitumine raudteeiilesdidukohal

14. | Suurimad lubatud soidukiirused

15. | Veoste vedu

16. | Turvavarustus lastele
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17.

Kéitumine peatumisel

18.

Libe tee (kiilasjdd, vesiliug, mddrdunud sdidutee)

19.

Teel plisimine erinevate teekatete puhul (haardumine)

20.

Liiklus tdnapdeval

21.

Jouiilekande tildehitus ja to6pSdhimdte

22.

Ettendhtud valgustusseadmed ja nende kasutamine

23.

Pidurid, nende iildehitus (kahesiisteemne pidurdusseade, pidurivéimendi, mitteblokeeruvad

pidurid (ABS), sdidupidur, seisupidur)

24.

Trummelpiduriga hiidrauliline pidur, ketaspidur ja seisupidur

25.

Rooli iildehitus (roolimehhanismi, rooliajami ja roolivoimendi t06pdhimate)

26.

Neljataktiline ottomootor (v3ib asendada ka tootava mudeliga)

27.

Diiselmootor

28.

Kataliiismuundur

29.

Sidur (v6ib asendada ka tootava mudeliga)

30.

Kaigukast (v0ib asendada ka t06tava mudeliga)

31.

Amortisaator

32.

Soiduki ohutuse kontroll enne sdidu alustamist

33.

Veljed, rehvid, rehvide kulumine, kahjustused

34.

Mootorsdidukite kategooriad

35.

Soidukite, autorongide ning veose mootmed ja massid

36.

Juhi s6idu- ja puhkeaeg

37.

Ohutuled

38.

Ohukolmnurk

39.

Parkimiskell

40.

Tokiskingad

41.

Esmaabi apteek

42.

Tulekustuti
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LISA 2

Autom Tallinna Autokool OU
B-kategooria ja Bl-alamkategooria
mootorsdidukijuhi koolituse oppekava juurde

Psiihholoogilise noustamise kallakuga aktiivoppe autojuhikoolituse oppekava temaatika

1. Juhi enesehinnang, impulsiivne kditumine ja selle teadvustamine, psiithholoogilise
tagasiside saamine, enda kditumise teadlik jédlgimine ja riskeeriva kditumise viltimine.

2. Joove ja véasimus. Korvalised tegevused ja nende mdju juhile ning sellest tulenevad ohud. Juhi
valmisolek sdiduks. Valikute tegemine ja alternatiivid. Kaassoitjate suhtumine ja kditumine.
Oma seisundi hindamine ja vdimalused adekvaatseks tagasisideks.

3. Sdidumarsruudi valik ja aja planeerimine. Keeruliste olude ja situatsioonide véltimine véhese
kogemuse juures. Alternatiivsed variandid auto juhtimisele ning soovitused aja ja teekonna
valikul. Ohutu sdidukiiruse valik ja riskeeriva kditumise véltimine. Kaaslaste negatiivsetest
mojutustest ja voimekuse néditamisest hoidumine. Kannatlikkus ja piisivus maanteesdidul pingelise
liikluse tingimustes.

4. Sodidutehniliste votete kirjeldamisel ja Gpetamisel 1dhtutakse punktides 1-3 toodust.
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