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Kinnitan:
Autom Tallinna Autokool OU
Juhataja Alar Hermanson

Autom Tallinna Autokooli
B-kategooria ja B1 alamkategooria mootorsdidukijuhi esmadppe algastmekoolituse oppekava.
Auditoorne vorm

Oppekava eesmiirk

Anda Opilasele teadmised, oskused ja hoiakud liikluses kéitumiseks vastavalt mootorsdiduki juhile
kehtestatud kvalifikatsiooninduetele.

Vastutustundliku juhi liikluskditumise kujunemine.

Juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sddstva kditumise kujundamine.

Maht ja nominaalne oppeaeg

Oppekava maht liiklusteoorias 28 auditoorset Oppetundi
Oppesdidus 23 soidutundi

Iseseisva t60 maht orienteeruvalt 30 tundi
Nominaalne Oppeaeg 6-8 nidalat

Opetamise korralduslikud alused

Oppimine toimub koolitaja dppekava alusel. Oppekava méirab juhi ettevalmistamiseks
kohustuslikud dppeained ja nende mahud, vajalikud dppevahendid, metoodika ning juhi
ndutavad teadmised, oskused ja kditumise.

Oppekava on iiles ehitatud kolmest moodulist. Moodul on dppekavas fikseeritud konkreetsete
Oppeainete komplekt.

Ope jaguneb teooriadppe ja sdidudppe mooduliteks.

Moodulite abil on teooria- ja sdidudppe Oppeained struktureeritud sisu ja jirjekorra alusel
Oppetdd toimub auditoorses vormis, millele lisandub dpilase iseseisev kodune t&6.
Koolituskursusele voetakse Gppima B-kategooria mootorsdiduki juhtimisdigust taotlev isik, kelle
alaline elukoht on Eestis ja kes on 0ppetdo alustamise ajaks vihemalt 15,5-aastane.
Koolituskursusele vastuvotmiseks peab isik omama taotletava kategooria mootorsdiduki
juhtimist lubava mérkega kehtivat tervisetdendit.

Tegevused ja meetodid opiviljundite saavutamiseks

Liiklusteooriadppe ja Oppesdidu tundide iilesehitus ning vahelduvus tagavad moodulipdhises
dppekavas ettendhtud teadmiste ja oskuste omandamise. Opilase liiklusteooria dpet tiiendatakse
talle koduste to6de andmisega ja nende tiitmise kontrollimisega. Opilase teooriadpinguid toetab
erialakirjandus. Erialakirjanduse loetelu tehakse Opilasele teatavaks 1 moodulis.

Opilasele vdimaldatakse iganidalaselt tidiendavaid konsultatsioone.

Samuti on dpetaja ja dpilase koostdds voimalik selgitada Opilase vajakajdédmised opiviljundites.




Lk2/23

Sodidudpet 1dbi viiv Opetaja on teadlik dpilase teooriaalasest tasemest ja juhindub dppemetoodika
valikul sellest. Vajadusel vastab Opilase kiisimustele, mis puudutavad teooriaalaseid teadmisi.
Soidudppes rakendatakse Opilase teoreetilised teadmised praktikasse ja koos Opetajaga leitakse parim
opivéljund. Sdidudppesse on voimalik kaasata juhendaja. Juhendaja roll dppetdds on kaasa aidata
Opilase arengule ja kinnistada autokoolis omandatud teadmisi 1dbi tdiendava praktilise sdidu
kogemuse. Tagamaks parimat tulemust, teevad Opetaja ja juhendaja koostdod, et juhendaja saaks

kaasa aidata just selles osas mida Opetaja peab enim vajalikuks.

Teooriadppe moodulite iilevaade ja maht

Moodul 1

Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest 1 tund
Iseseisvaks oppimiseks juhendamine 1 tund
Liiklus kui siisteem 3 tundi
Ohutu liiklemise pohimdtted 2 tundi
Teiste liiklejatega arvestamine 1 tund
Séiduki turvalisus 1 tund
Inimene sdidukijuhina 1 tundi

Kokku: | 10 tundi

Moodul 2

Soidu alustamine ja s6iduki asukoht sdites 3 tundi
Soidujirjekord sdites 3 tundi
Soidu eripdra, asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis 1 tund
Séiduki peatamine ja sdidu 1opetamine 2 tundi
Kéitumine liiklusonnetuse korral 1 tund

Kokku: | 10 tundi

Moodul 3

Mo6dasdit, moddumine ja iimberpdige 1 tund
S6idu planeerimine riski viltimise eesmargil 2 tundi
Keskkonda sééstev auto kasutamine 1 tund
Soiduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes 1 tund
Peatamisteekonna pikkust mdjutavad tegurid ja riskide ennetamine 2 tundi

Kokku [ 27 tundi

Juhi esmadppe pimedaaja koolitus

Pimeda ajal sdiduki juhtimine

1 tund

Kokku:

1 tundi

Teooriadope kokku 28 tundi

Teooriadppe kursus 16ppeb eksamiga. Eksami labiviimise kord ja hindamise alused on kirjeldatud
peatiikis ”Opiviljundite saavutamise kontrollimise iildised alused”, mis asub kdesoleva

dokumendi lopus.
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S6idudppe moodulite iilevaade ja maht

Moodul 1
1.1 Juhi té0asend ja turvavarustus 1tund
1.2 Soiduki kdsitsemine 1 tund
1.3 Vahekontroll pitu omandamise kontrollimiseks
Moodul 2
2.1 So6iduki juhtimine vaheseliiklusega teedel tundi 3 tundi
2.2 Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides 11 tundi
Moodul 1 ja 2 kokku: | 16 tundi
Moodul 3
3.1 M6odasodit, méddumine, iimberpdige 2 tundi
3.2 Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal 1 tundi
3.3 Keskkonda sdistev sdidukijuhtimine 2 tundi
3.4 Algastme libedasdidu riskiviltimise harjutuste sooritamine 1 tundi
1 tundi
Moodul 3 kokku: | 6 tundi
5. Pimeda ajal s6iduki juhtimine 1 tund
Kokku: | 23 tundi

S6idudppe kursus 16ppeb eksamiga. Eksami lédbiviimise kord ja hindamise alused on kirjeldatud
peatiikis ”Opivéljundite saavutamise kontrollimise iildised alused”, mis asub kdesoleva

dokumendi 1opus.

TEOORIAOPPE MOODUL 1

1.1 Ulevaade dppetod korraldusest ja eesmirkidest

Mabht 1 tund

Aine ldbimise eeltingimused | Pole

Aine lithikirjeldus Antakse tilevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast,
juhikoolituse eesmirkidest ja koolitajadppekavast, dppetdod
korraldusest ja dppet6dd reguleerivatest dokumentidest.

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

teab juhiloa saamise tingimusi ja korda, dppetdo korraldust,
Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente

Iseseisva td0 sisu

Kohustusliku kirjandusega tutvumine

Kohustuslik kirjandus Liiklusdpik (Lauri Koger)

Uued liiklusreeglid ja ohutu sdidu dpetus (Johannes Pirita)
1.2 Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine
Maht 1 tund

Aine labimise eeltingimused

Libitakse pirast tundi ”Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmarkidest”

Aine liihikirjeldus

Aine raames tépsustatakse iseseisva to0 sisu ja mahtu.
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Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:
on valmis vastutama oma dppimise eest ja
teab kuidas autokool iseseisvat Oppimist toetab ja kellelt vajadusel
abi saab.
1.3 Liiklus Kkui siisteem
Maht 3 tundi

Aine ldbimise eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest
ja eesméarkidest” ning ” Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”

Aine lithikirjeldus Antakse tilevaade olulisemast siisteemi erinevate osade kohta —
terminind, liiklusalane seadusandlus, sdiduk,
liikluskorraldusvahendid jms.

Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:

teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;
teab liikluskorraldusega seotud pohimdtteid;
modistab liiklust kui slisteemi ja enda rolli selles

Iseseisva too sisu

Kohustusliku kirjandusega tutvumine

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

Liiklusreeglid, liiklusmérgid, teemérgised — kommenteeritud
véljaanne

Liiklusopik (Lauri Koger)

Uued liiklusreeglid ja ohutu sdidu opetus (Johannes Pirita)
Soidudppe liiklusiilesanded (Reedik Niilus)

Liiklustestid (EAKL)

14

Ohutu liiklemise pohimotted

Mabht

2 tundi

Aine ldbimise eeltingimused

ER]

Libitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja
Iseseisvaks oppimiseks juhendamine”.

Aine lithikirjeldus

Aine raames analiiiisitakse tiitipilisemaid liiklusolukordi ja
arutletakse, millised on juhi voimalused tagada ohutus nendes
olukordades. Sonastatakse tihiselt ohutu liiklemise pohimdtted.
Omandatakse piki- ja kiilgvahe ning soidukiiruse valikuga ja
marguannete kasutamisega seotud reeglid.

Opivaljundid

Pérast koolitust Opilane:

mdistab, et peamised ohutu liiklemise pohimotted on digete
tahelepanekute tegemine, oludele vastava sdidukiiruse valik,
Oigeaegsed ja piisavad madrguanded, ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega
arvestamine;

teab piki- ja kiilgvahe ning sdidukiiruse valikuga seotud reegleid;
teab mirguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid

Iseseisva td0 sisu

Kohustusliku kirjandusega tutvumine

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

Liiklusreeglid, liiklusmérgid, teemérgised — kommenteeritud
véljaanne

Liiklusopik (Lauri Koger)

Uued liiklusreeglid ja ohutu sdidu dpetus (Johannes Pirita)
Soidudppe liiklusiilesanded (Reedik Niilus)

Ringle digesti (Reedik Niilus)

Liiklustestid (EAKL)
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1.5

Teiste liiklejatega arvestamine

Maht

1 tund

Aine ldbimise eeltingimused

Libitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja
Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”

Aine lithikirjeldus Arutletakse selle iile, milliseid liiklejate riihmi on, millised on nende
kaitumise eripdrad ja kuidas iga liikleja saab neid eripdrasid teades
ohutuse tagada

Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:

teab, et liikkluses osaleb erinevaid liiklejate rithmi;

teab erinevate liiklejate rithmade kditumise eripérasid,

teab erinevate liiklejariihmade ja sdidukiliikidega (nt vdhem kaitstud
liikklejate, suurte sdidukite, eritalituse sdidukite jt) seotud ohtu
suurendavaid tegureid;

moistab teiste liiklejatega ja sditjatega arvestamise tahtsust;

on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja soitjatega, eelkdige vihem
kaitstud liiklejatega ja tagama oma kéitumisega nende ohutuse

Iseseisva too sisu

Kohustusliku kirjandusega tutvumine

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

Liiklusreeglid, liiklusmérgid, teemargised — kommenteeritud véljaanne
Liiklusopik (Lauri Koger)

Uued liiklusreeglid ja ohutu sdidu dpetus (Johannes Pirita)

Soidudppe liiklusiilesanded (Reedik Niilus)

Ringle digesti (Reedik Niilus)

Liiklustestid (EAKL)

1.6

Soiduki turvalisus

Maht

1 tund

Aine ldbimise eeltingimused

Lébitud ained ” Ulevaade dppetdd korraldusest ja eesmirkidest” ja ”
Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”

Aine liihikirjeldus Tehnikasaavutusi saavad juht ja séitjad enda ohutuse suurendamiseks
kasutada teades sdidukis oleva turvavarustuse td6pShimotet ning
kuidas turvavarustust digesti kasutada.

Soiduki tehnoseisund ja igapdevahooldus.

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

mdistab auto kasutaja juhendiga tutvumise olulisust;

teab peamisi tdnapédeva sdidukites kasutuses olevaid aktiivse ja
passiivse turvalisuse elemente ja nende t66pohimotet;

teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud
ohte ja on enam motiveeritud turvvarustust kasutama;

teab noudeid soditjate ja veoste veole ja turvavarustuse kasutamisele;
teab sdidukist valjumisel ja sellesse sisenemisel vajalikke
ettevaatusabindusid;

teab ndudeid kasutatava mootorsdiduki tehnoseisundile;

Oskab tihelepanu pdorata auto hooldusvajadusele.

teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid séiduki kasutamisel;
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teab kasutatava sdiduki lisa- ja mugavusseadmete mdju
liiklusohutusele ja sdiduki juhitavusele.

Iseseisva td0 sisu

Kohustusliku kirjandusega tutvumine

Kohustuslik kirjandus Liiklusdpik (Lauri Koger)
Uued liiklusreeglid ja ohutu sdidu dpetus (Johannes Pirita)
Soidudppe liiklusiilesanded (Reedik Niilus)
Liiklustestid (EAKL)

1.7 Inimene sdidukijuhina

Maht 1 tund

Aine ldbimise eeltingimused

Libitud ained ” Ulevaade dppetoo korraldusest ja eesmérkidest” ja
Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine”.

Aine liihikirjeldus Arutletakse selle iile, kuidas inimteguritest tulenevat negatiivsed
moju juhi kditumisele saab viltida.
Alkoholi, narkootikumide ja ravimite mdju liiklusohutusele.
Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

teab inimeste erineva liikluskéitumise pohjuseid;

teab kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine,
sotsiaalne surve, juhi seisund ja teadlikus enda juhtimisvoimest
(sealhulgas alkoholi ja narkootilise aine moju all olemine ) mojutavad
juhi kditumist;

teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid
voimalikke riske liikluskditumisele;

on rohkem motiveeritud viédrtustama ohutust ja keskkonna
saastlikkust, elu iildistes eesmérkides ja kditumises.

Iseseisva too sisu

Kohustusliku kirjandusega tutvumine

Kohustuslik kirjandus Liiklusopik (Lauri Koger)
Uued liiklusreeglid ja ohutu séidu dpetus (Johannes Pirita)
Liiklustestid (EAKL)
TEOORIAOPPE MOODUL 2
2.1 Soidu alustamine ja s6iduki asukoht sdites
Mabht 3 tundi

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul

Aine lithikirjeldus

Omandatakse sdidu alustamise ja sdiduki asukoha valikuga seonduvad
reeglid. Arutletakse, kuidas tagada s6idu alustamisel ohutus, milliseid
ettevalmistusi tuleb sdiduks teha, mille jérgi dra tunda eraldi rada
ithissdidukile, kergliiklejatele jms;

kuidas saab juht dige paiknemisega teel riske viltida. Analiitisitakse
soiduki asukohaga sdites seotud liiklusonnetuste tekke pdhjuseid.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

teab kuidas sditu ohutult alustada;

teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

teab sdiduki asukoha valikuga seotud reegleid,

teab kuidas valida asukohta teel riski valtimise ja keskkonna sédstmise
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eesmargil;
on rohkem motiveeritud oma sditu riski valtimise ja keskkonna
sddstmise eesmargil planeerima.

Iseseisva to0 sisu

Kohustusliku kirjandusega tutvumine

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

Liiklusreeglid, liiklusmérgid, teemérgised — kommenteeritud véljaanne
Liiklusdpik (Lauri Koger)

Uued liiklusreeglid ja ohutu sdidu dpetus (Johannes Pirita)

Soéidudppe liiklusiilesanded (Reedik Niilus)

Ringle digesti (Reedik Niilus)

Liiklustestid (EAKL)

2.2

Soéidujirjekord sdites

Maht

3 tundi

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul

Aine liihikirjeldus

Omandatakse teede ristumis- ja ldikumisaladel ning
raudteeiilesdidukohtadel ja duelade, parklate, jalgrattateede, teega
kiilgnevate alade, raudtee, trammitee jms tliletamisel sdidujérjekorra
médramisega seotud reeglid

Opiviljundid

Pérast koolitust Opilane:

oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- ja
l6ikumisaladel ja teega kiilgnevate aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel sdidujérjekorra madramisega seotud
liiklusreegleid;

on rohkem motiveeritud teede 16ikumisalade ja teega kiilgnevate
alade ning raudteeiilesdidukoha iiletamisega seotud voimalikke ohte
véltima

Iseseisva too sisu

Kohustusliku kirjandusega tutvumine

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

Liiklusreeglid, liiklusmérgid, teemérgised — kommenteeritud
viljaanne

Liiklusopik (Lauri Koger)

Uued liiklusreeglid ja ohutu sdidu dpetus (Johannes Pirita)
So6idudppe liiklusiilesanded (Reedik Niilus)

Ringle digesti (Reedik Niilus)

Liiklustestid (EAKL)

2.3

Soidu eripira asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis

Maht

1 tund

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul

Aine lithikirjeldus

Omandatakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega
seonduvad reeglid. Analiiiisitakse asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis
soiduki juhtimisega seotud liiklusonnetuste tekke pdhjuseid
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Opivaljundid

Pérast koolitust dpilane:

teab asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud
reegleid;

teab soiduki juhtimise eripdra asulaviélisel teel ja kiirteel vorreldes
soiduki juhtimisega asulas;

omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki
juhtimisega seotud riskidest ja nende véltimise vdimalustest;

on rohkem motiveeritud jirgima asulavilisel teel ja kiirteel sdidukit
juhtides soidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma ohutut
piki- ja kiilgvahet

Iseseisva td0 sisu

Kohustusliku kirjandusega tutvumine

Kohustuslik kirjandus Liiklusseadus

Liiklusreeglid, liiklusmérgid, teemérgised — kommenteeritud
véljaanne
Liiklusopik (Lauri Koger)
Uued liiklusreeglid ja ohutu sdidu dpetus (Johannes Pirita)
Soidudppe liiklusiilesanded (Reedik Niilus)
Liiklustestid (EAKL)

2.4 So6iduki peatamine ja sdidu lopetamine

Maht 2 tundi

Aine ldbimise eeltingimused Léabitud teooriadppe 1. moodul

Aine lithikirjeldus Omandatakse peatumise ja parkimise ning hidapeatumisega seotud
reeglid

Opiviljundid Pirast koolitust dpilane:

teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades kasutada parkimise ja
peatumisega ning hidapeatamisega seotud liiklusreegleid;

teab kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ja teisi liiklejaid
arvestavalt kdituda;

on rohkem motiveeritud peatumise ja parkimisega ning
hiddapeatamisega seotud reegleid jargima.

teab kuidas véljaspool asulat peatuda ja parkida

Iseseisva tdo sisu

Kohustusliku kirjandusega tutvumine

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

Liiklusreeglid, liiklusmérgid, teemérgised — kommenteeritud
viljaanne

Liiklusopik (Lauri Koger)

Uued liiklusreeglid ja ohutu sdidu dpetus (Johannes Pirita)
Sodidudppe liiklusiilesanded (Reedik Niilus)

Liiklustestid (EAKL)

2.5

Kaitumine liiklusonnetuse korral

Maht

1 tund

Aine ldbimise eeltingimused

Eiole

Aine lithikirjeldus

Omandatakse liiklusonnetuse korral kditumisega seotud reeglid.
Lahendatakse liiklusonnetuse korral kditumisega seotud
probleemiilesandeid. Analiiiisitakse liiklusonnetuse korral vale
kéitumise tagajirgi ohutuse ja liikluskindlustusseaduse seisukohast

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:
teab kuidas liiklusonnetuse korral digesti kéituda ja vale kéitumise
tagajirgi

Iseseisva too sisu

Kohustusliku kirjandusega tutvumine
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Kohustuslik kirjandus Liiklusseadus
Liiklusreeglid, liiklusmérgid, teemédrgised — kommenteeritud
véljaanne
Liiklusopik (Lauri Koger)
Uued liiklusreeglid ja ohutu sdidu dpetus (Johannes Pirita)
Liiklustestid (EAKL)

TEOORIAOPPE MOODUL 3
3.1 Moodasoit, moodumine ja iimberpoige
Maht 1 tund

Aine ldbimise eeltingimused

Léabitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine lithikirjeldus Omandatakse moodasdidu, méddumisega ning iimberpdikega seotud
reeglid. Analiiiisitakse moodasdidu, moddumise ja iimberpdikega
seotud liiklusonnetuste tekke pShjuseid.

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

teab ohutuks moddasdiduks vajalikke eeldusi;
teab kuidas ohutult modda soita, médduda ja timber poigata;
teab kuidas kdituda moodasodidetava rollis;

Iseseisva to0 sisu

Kohustusliku kirjandusega tutvumine

Kohustuslik kirjandus Liiklusseadus
Liiklusreeglid, liiklusmérgid, teemérgised — kommenteeritud véljaanne
Liiklusdpik (Lauri Koger)
Uued liiklusreeglid ja ohutu sdidu dpetus (Johannes Pirita)
Soéidudppe liiklusiilesanded (Reedik Niilus)
Liiklustestid (EAKL)
3.2 Soidu planeerimine riski véltimise eesmirgil
Maht 2 tundi
Aine ldbimise eeltingimused Libitud teooriadppe 1. ja 2. moodul
Aine lithikirjeldus S&itu planeerides on vdimalik teekonnaga seotud ohte véltida —
marsruudi ja aja valik, sdiduki ettevalmistus sdiduks, vajaminev
varustus, vajalikud puhkepausid, juhi seisund jms.
Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:

teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat voi liihemat sditu
teha;

moistab, et sditu planeerides on véimalik modjutada séidu ohutust ja
saastlikkust;

on rohkem motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

teab, et sOitu kavandades tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis
voivad avaldada moju tema kaitumisele juhina (nt elustiil, sdidu
motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, visimus, halb nigemine
jms).

Iseseisva too sisu

Kohustusliku kirjandusega tutvumine

Kohustuslik kirjandus

Liiklusreeglid, liiklusmérgid, teemérgised — kommenteeritud
viljaanne
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Liiklusdpik (Lauri Koger)
Uued liiklusreeglid ja ohutu sdidu dpetus (Johannes Pirita)
So6idudppe liiklusiilesanded (Reedik Niilus)

Liiklustestid (EAKL)
3.3 Keskkonda saiastev auto kasutamine
Maht 1 tund

Aine ldbimise eeltingimused

Léabitud teooriadppe 1. ja 2. moodul

Aine lithikirjeldus Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab seda
kahjulikku moju vihendada? Arutletakse vajadustest lahtuvalt
voimaluste iile sdésta ja milliseid meetmeid keegi on ndus keskkonna
sddstmiseks tarvitusele votma

Opiviljundid Pérast koolitust dpilane:

teab kuidas auto kasutamine keskkonnale mojub ja kuidas seda
kahjulikku moju saab vidhendada;

oskab leida auto kasutaja juhendist teavet keskkonna sidstmise kohta;
teab kuidas jélgida kiituse kulu;

on rohkem motiveeritud autot kasutades keskkonda sddstma;

moistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis

Iseseisva to06 sisu

Kohustusliku kirjandusega tutvumine

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

Liiklusreeglid, liiklusméargid, teemérgised — kommenteeritud véljaanne
Liiklusopik (Lauri Koger)

Uued liiklusreeglid ja ohutu sdidu dpetus (Johannes Pirita)

Soidudppe liiklusiilesanded (Reedik Niilus)

Liiklustestid (EAKL)

34

Soitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Maht

1 tund

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul

Aine lithikirjeldus

Kuidas rasketes oludes ohutult sdidukit juhtida

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

teab soidukile mojuvate joudude olemust ja oskab neid oma sdidus
arvestada;

teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud ohte ja
kuidas neid ohte on oma kéitumisega voimalik véltida

Iseseisva too sisu

Kohustusliku kirjandusega tutvumine

Kohustuslik kirjandus Liiklusopik (Lauri Koger)
Uued liiklusreeglid ja ohutu sdidu dpetus (Johannes Pirita)
Liiklustestid (EAKL)
35 Peatamisteekonna pikkust mojutavad tegurid ja riskide
ennetamine
Maht 2 tundi

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud teooriadppe 1 ja 2 moodul
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Aine lihikirjeldus

Juht peab olema vdimeline valima oludele vastava sdidukiiruse ja
teadma, kui palju tuleb sdites enda iimber ruumi hoida. Samuti peab
ta teadma, kui kiiresti on voimalik sdiduk peatada.
Peatamisteekonna pikkus soltub sdiduki soidukiirusest ja tehnilisest
seisundist, juhi oskusest pidurdada, reageerimiskiirusest, teeoludest
jms. Selgitatakse pidurdusteekonna soltuvust teekatte isedrasustest
ja soidukiirusest ning et vdiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vihendamine mdjutab oluliselt peatumisteekonna pikkust

Opiviljundid

Parast koolitust 6pilane:

¢ teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

¢ modistab, et viiksemgi soidukiiruse suurendamine voi
vihendamine mdjutab oluliselt juhi voimalusi sdidukit
peatada;

¢ moistab erinevate tee- ilmastikuolude isedrasusi ning
nende moju sdiduki juhitavusele;

¢ omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava
soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.

SOIDUOPPE MOODUL 1

1.1.

Juhi tooasend ja turvavarustus

Maht

1 tund

Aine ldbimise eeltingimused

Libitud teooriadppe moodul 1 ained ”Ulevaade dppetdd korraldusest
ja eesmirkidest” ning “Iseseisvaks 0ppimiseks juhendamine”

Aine liithikirjeldus

Omandatakse sdiduks valmistumiseks vajalikud oskused — juhi
tooasendi reguleerimine, oskus aidata soitjatel turvavarustus kinnitada,
oskus kontrollida sdiduki vastavust tehnonduetele, oskus aru saada,
millal sdiduki kasutamine on ohtlik

Opivljundid

Pérast koolitust dpilane:

oskab teostada sdiduki sdidueelset kontrolli, kasutades mh soiduki
késiraamatut;

oskab reguleerida tooasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;
oskab ise kasutada sdiduki turvavarustust ja aidata kaassoitjatel
kinnitada turvavarustust; selgitada turvavarustuse kasutamise
vajalikkust;

oskab kasutada sdidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;
teab juhi valest todasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest
tulenevaid ohte;

on rohkem motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma
turvavarustuse kasutamist soitjatelt

1.2

Soiduki kasitsemine
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Maht

1 tund

Aine ldbimise eeltingimused

Lébitud sdidudppe moodul 1 aine “Juhi tddasend ja turvavarustus*

Aine lithikirjeldus

Harjutatakse mootori kéivitamist, sdiduki juhtimisseadmete
késitsemist, mandoverdamist, miargu andmist, sujuvat liikumist, sdidu
16petamist, pidurdamist jms. Harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse
ohutu ja keskkonda sdéstev soiduki késitsemise vilumus tasemel, mis
on vajalik sdidu dpingute alustamiseks véhese liiklusega teel.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

oskab késitseda soidukit ohutult ja keskkonda séddstvalt tasemel, mis
voimaldab jétkata sdidu Oppimist vihese liiklusega teedel;

teab soiduki vale kdsitsemisega seonduvaid ohte ja m&ju keskkonnale;
omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki késitsemisega seotud
tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki késitsemisega
ning oskab oma kiitumises nendega arvestada;

on motiveeritud soidukit ohutult ja keskkonda sééstvalt késitsema

2.1

So6iduki juhtimine vihese liiklusega teedel

Maht

3 tundi

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud s6idudppe moodul 1 ained

Aine lijhikirjeldus

Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda saastva kasitsemise
vilumust tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks erinevates
liiklussituatsioonides. Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke
oskusi vastavalt regiooni eripérale: tdhelepanu suunamist liikluses
olulisele, ohutu liiklemise pohimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega
arvestamist, 6ige asukoha valikut teel; teede 10ikumisaladele, teega
kiilgnevatele aladele, raudteetilesdidukohale 1dhenemist ja nende
iiletamist; sdidujirjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist,
manddvrite sooritamist jms. Juhitakse tdhelepanu liikluses
osalemisega seotud ohtudele ja nende valtimise voimalustele.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

oskab kasitseda soidukit ohutult ja keskkonda sddstvalt viisil, mis on
vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;
omab vajalikke oskusi liiklemiseks vihese liiklusega teel;

oskab peatuda ja parkida teel;

teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma
kditumisega véltida;

moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus
enda ja teiste elu ning tervise eest;

omab realistlikku arusaama isiklikest, vihese liiklusega teedel
soitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud soiduki juhtimisega
vihese liiklusega teedel, ning oskab oma kéitumises nendega
arvestada.

2.2

Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Maht

11 tundi
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Aine labimise eeltingimused

Labitud s6idudppe moodul 1 ained ja moodul 2 aine ’Sdiduki
juhtimine vahese liiklusega teedel”.

Aine lithikirjeldus

Koolitus viiakse 14bi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel.
Viimistletakse sdiduki ohutu ja keskkonda sddstva késitsemise
vilumust tasemeni, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks 3. moodulis.
Harjutatakse liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt Eestimaa
regiooni eripérale: tdhelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu
litklemise pdhimotete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, dige
asukoha valikut teel; teede ldikumisaladele, teega kiilgnevatele
aladele, raudteeiilesdidukohale l&henemist ja nende iiletamist;
soidujarjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja parkimist,
manddvrite sooritamist jms. Juhitakse tihelepanu liikluses
osalemisega seotud ohtudele ja nende viltimise vdimalustele.

Opiviljundid

Pérast koolitust dpilane:

oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonda sééstvalt viisil, mis on
vajalik sdidu dppimise alustamiseks 3. moodulis;

omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi
teel;

teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma
kditumisega valtida;

mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus
enda ja teiste elu ning tervise eest;

omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva liiklusega teel
soitmisega seotud tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega
erineva liiklusega teedel ning oskab oma kaitumises nendega
arvestada,;

kohanema liikluses toimuvate muutustega;

on voimeline hindama vdimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust ja
reageerima kohaselt;

on voimeline liiklusoludega arvestades sdidukit juhtima antud
teeloigul lubatud suurima soidukiirusega.

31

Moodasdit, moodumine ja iimberpdige

Maht

2 tundi

Aine ldbimise eeltingimused

Léabitud sdidudppe moodul 1 ained ja moodul 2 ained.

Aine lithikirjeldus

Aine raames ldbiviidavas sdidutunnis rakendatakse teooriadppes
omandatud teadmisi parisuunas ja vastassuunas moodasdidu,
moddumise ja voimalusel ka timberpdike kohta — ohutuks
moodasdiduks vajalike eelduste olemasolu hindamine, kditumine
moddasditja ja moddasodidetava rollis, ohu ilmnemisel méodasdidu
katkestamine jms.

Opiviljundid

3.2

Parast koolitust opilane:

oskab hinnata ohutuks moddasdiduks vajalike eelduste olemasolu;
oskab ohutult moédda sdita nii péri- kui ka vastassuuna voondi kaudu;
oskab kdituda moodasodidetava rollis;

oskab peatuda ja parkida viljaspool asulat

Soéiduki juhtimine planeeritud teekonnal
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Maht

1 tund

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud soidudppe 1. ja 2. moodul

Aine lithikirjeldus

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab sihtpunkti
plaani kohaselt. Planeeritud teekonnal sdites on oluline pdorata
tdhelepanu soiduraja valikule riski valtimise eesmérgil ja harjutada
soOitu juhatusmérkide jérgi

Opivljundid

Pérast koolitust dpilane:
oskab nii asulas kui ka viljaspool asulat soditu planeerida ja koostatud
plaani jérgi soita

Iseseisva too sisu

Maératakse koolitaja dppekavas ja/voi sdidudppe individuaalses
oppekavas.

3.3

Keskkonda séistev sdiduki juhtimine

Maht

1 tund

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud sdidudppe 1. ja 2. moodul

Aine lithikirjeldus

Autojuhi peamised vdimalused sdites keskkonda sdésta on:

teha tdhelepanekuid piisavalt kaugelt, hoida piisavat piki- ja
kiilgvahet, planeerida soitu eesmérgiga vdimaluse korral mitte seisma
jédda, kasutada antud olukorras voimalikult kdrget kéiku, kiirendada
reipalt.

Opiviljundid

3.4

Pérast koolitust Opilane:

oskab juhtida soidukit keskkonda sddstvalt;

moistab, et sddstlik sdiduviis on ka ohutu séiduviis, milles ei ole
midagi keerulist;

on rohkem motiveeritud juhtima sdidukit keskkonda sdéstvalt, riske
véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt;

Algastme libedas6idu harjutuste sooritamine

Maht

1 tundi

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud sdidudppe 1 ja 2 moodul

Aine liihikirjeldus

Oludele vastava soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahe valikuks
peab Opilane teadma, kui kiiresti on ta voimeline sdidukit peatama.
Soidutunnis harjutatakse dkkpidurdamist (erinevatel sdidukiirustel)
erinevates teeoludes ning kurvis sditmist. Harjutused viiakse l1dbi
libedasoidu dppeviljakul voi muuks liikluseks suletud alal, mis
vastab libedasdidu dppeviljakule kehtestatud nouetele.

Opiviljundid

Pirast koolitust 6pilane:
¢ oskab sooritada dkkpidurduse;
¢ moistab, et viiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vihendamine mdjutab oluliselt juhi voimalusi sdidukit
peatada;
¢ omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki peatamisega
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seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;
¢ tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki
peatamisega ning oskab oma kéitumises nendega arvestada;
¢ omab suuremat motivatsiooni sodita oludele vastava
soidukiirusega ning ohutu piki- ja kiilgvahega.

JUHI ESMAOPPE PIMEDA AJA KOOLITUS

Teooriadpe Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Maht 1 tund.

Aine ldbimise eeltingimused Léabitud teooriadppe 1. moodul.

Aine lithikirjeldus Pimeda ajal soites tuleb osata valida sdidukiirus, mis voimaldab
soiduki peatada ndhtavuse piires. Omandatakse tulede
kasutamisega seotud reeglid. Ndidatakse ndhtavust erinevate
tuledega vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile
jérele joudes ja/voi mooda soites; millised on juhi voimalused
erineva sdidukiiruse puhul ohu mérkamisel tegutseda; kuidas
muuta teel seisev sdiduk ja sdiduki timber toimetavad inimesed
teistele liiklejatele néhtavaks. Teooriadpe ja praktikum viiakse
1abi muuks liikluseks suletud valgustamata alal voi
dppesodiduviljakul. Opet on vdimalik libida nduetele vastaval
simulaatoril.

Opiviljundid Piirast koolitust dpilane:

¢ teab kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks digesti
kasutada vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale
soidukile jérele joudes ja/voi mooda sdites, peatudes ja
parkides ning hddapeatuse korral;

¢ moistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui
valge ajal vaatamata tulede digele kasutamisele ning teab,
et seda puudujiiki saab kompenseerida soidukiiruse
viahendamisega;

¢ omab suuremat motivatsiooni sdita oludele vastava
soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega;

¢ saab aru pimedal ajal esinevatest, eriti kergliiklust
puudutavatest, ohtudest.

Kohustuslik kirjandus Mairatakse koolitaja dppekavas

S6idudpe Pimeda ajal s6iduki juhtimine

Maht 1 tund
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Aine ldbimise eeltingimused

Léabitud séidudppe 1. ja 2. moodul

Aine lithikirjeldus Koolitus viiakse 14bi teeliikluseks suletud alal voi 6ppesdiduviljakul
Opiviljundid Pérast koolitust Opilane:
¢ oskab tulede dige kasutamisega parandada juhi ndhtavust ja
oma sdiduki teistele paremini méirgatavaks teha;
¢ moistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;
teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;
¢ oskab oma kditumisega vihendada pimeda ajal sdiduki
juhtimisega seotud riske;
¢ teab isiklikke, pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud,
tugevaid ja norku kiilgi;
¢ tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud sdiduki
juhtimisega pimeda ajal ning oskab oma kiitumises nendega
arvestada.
LOPPASTME KOOLITUS
Teooriadpe
1. Saistliku ja keskkonnas6braliku ning teisi liiklejaid
arvestav motteviis. Kditumine libedates teeoludes.
Maht 3 tundi, millest kditumine libedates teeoludes 1 tund

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud algastme koolitus. Léabitud Pimeda aja sdiduki
juhtimise koolitus ning viljastatud esmane juhuluba.

Aine lithikirjeldus

Aine raames arutletakse kuidas litklusdnnetuse peamistest
poOhjustest tingitud dnnetusi dra hoida. Liiklusdnnetuste
peamisteks pohjusteks, mis on otseseks ohuks liiklusohutusele, on
lubatud soidukiiruse iiletamine, joobes juhtimine, riskeeriv
soidustiil, turvavarustuse mittekasutamine ja agressiivsus
liikkluses. Lisaks avaldavad moju juhile ja on liiklusdnnetuste
pohjusteks juhi isiksuseomadused, elustiil, motivatsioon ja
seadusekuulekus. Samuti on olulisteks teguriteks eakohane
riskikditumine ja vdhene juhtimiskogemus (alla 24 a juhid)

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:
¢ teab ohte suurendavaid tegureid liikluses;
¢ moistab sdistliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava
soiduviisi eeliseid;

¢ teab, millest sGltub tee ja ratta vaheline haardumine;
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¢ tajub ja teab enda isikuga seotud liiklusk&itumist
mojutavaid ndrku kiilgi, ning oskab oma kéitumises
nendega arvestada;

¢ on rohkem motiveeritud sditma sdistlikult, ohutult ja teiste
liikklejatega arvestavalt.

Kohustuslik kirjandus
2. Libedasdidu riskiviltimise praktikum
Maht 1 tund.

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud esmadppe algastme koolitus ja algastme pimeda aja
koolitus ning véljastatud esmane juhiluba.

Aine lithikirjeldus

Et juht oleks voimeline valima oludele vastava sdidukiiruse ja
teaks kui palju tuleb sdites enda timber ruumi hoida, peab teadma
millised on juhi voimalused dkkolukorras kdituda ( sdiduk seisma
jatta, takistusest timber podigata, juhitavus taastada). Praktikumi
kaigus nditlikustatakse, et juhi voimalused dkkolukorras tegutseda
soltuvad sdiduki sdidukiirusest ja tehnilisest seisundist, juhi
oskusest pidurdada, reageerimiskiirusest, tecoludest jms.
Praktikum viiakse 14bi libedasoidu oppevéljakul voi selleks
kohandatud simulaatoril ja voimalusel selleks kohandatud
turvahallis, mis on sisustatud erinevate liiklusolukordi
simuleerivate vahenditega. Praktikum viiakse 14bi soovitavalt
rithmadppena. Rithma maksimumsuurus on 12 dpilast.
Praktikumi kéigus analiiiisitakse peatamisteekonna soltuvust
soidukiirusest, juhi oskustest, sdiduki isedrasustest, pidurdamise
viisist, teekatteisedrasustest jms ning mida tuleb arvestada oludele
vastava soidukiiruse valikul. Lisaks analiiiisitakse kui suurt piki-
ja kiilgvahet tuleb hoida ohutuse tagamiseks.

Opivljundid

¢ Pirast koolitust opilane:

¢ teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk peatada;

¢ moistab, et vdiksemgi soidukiiruse suurendamine voi
vihendamine mdjutab oluliselt juhi vdimalusi sdiduk

peatada;

¢ moistab, et libedal teel on pidurdusteekond palju pikem
kui kuival asfaldil;

¢ moistab, et soltuvalt ilmaoludest ja teekatete erinevusest
on

pidurdusteekonna pikkus erinev;
omab suuremat motivatsiooni soita oludele vastava
soidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega.
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Kohustuslik kirjandus

Soidudpe Keskkonda siistva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava
soiduviisi siivendamine

Mabht 1 tund

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud Ioppastme koolituse teooriadppe dppeaine ,,Sddstliku ja
keskkonnasdbraliku ning teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
siivendamine. Kéditumine libedates teeoludes* teema ,,Sééstliku ja
keskkonnasdbraliku ning teisi litklejaid arvestava sdiduviisi
stivendamine* voi teema ,, Kditumine libedates teeoludes*.

Aine liihikirjeldus

Opilane ja dpetaja otsivad koostdds voimalusi siivendada
keskkonda sééstvat, riske véltivat ja teisi liiklejaid arvestavat
soiduviisi. Aine koosneb sdidu hindamise, tagasiside ning
keskkonda sédstva, riskeviltiva ja teisi liiklejaid arvestava
soiduviisi stivendamise etapist. SGidudppes mdddetakse keskmist
kiituse kulu, sdiduks kulunud aega ja keskmist kiirust. Kui
oOpilasel on v3dimalus ja soov, siis sdidutund viiakse 14bi Opilase
soidukiga ja oma vastutusel. Kui opilase soidukil ei ole seadmeid,
mille abil mdota keskmist kiituse kulu, sdiduks kulunud aega ja
keskmist kiirust, viiakse sdidutund lébi autokooli dppesdidukiga.

Opiviljundid

Pirast koolitust 6pilane:
¢ omab realistlikku arusaama isiklikest, sdiduki juhtimisega
seotud kditumisharjumustest;
¢ on rohkem motiveeritud sditma keskkonda saastvalt, riske
véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Libedasdidu riskiviltimise harjutuste sooritamine

Maht

1 tund.

Aine ldbimise eeltingimused

Labitud Ioppastme koolituse teooriadpe ,,Sadstliku ja
keskkonnasdbraliku ning teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
siivendamine. Kéitumine libedates teeoludes* ja libedasoidu
praktikum.
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Aine liihikirjeldus

Soidutunnid viiakse 14bi libedasdidu dppevéljakul vahetult peale
16ppastme koolituse teooriadppe ,,Libedasdidu riskivéltimise
praktikum® ldbimist.

Soidutunnis analiilisitakse peatamisteekonna sdltuvust
soidukiirusest, juhi oskustest, sdiduki isedrasustest, pidurdamise
viisist, teekatte iseirasustest jms. Uhtlasi asjaolusid, mida tuleb
arvestada oludele vastava sodidukiiruse valikul ning kui suurt piki-
ja kiilgvahet tuleb hoida.

Soidutunnis harjutatakse dkkpidurdamist, kurvis sditmist ja seal
pidurdamist ning takistusest imberpdikamist pidurdamisega ja
pidurdamiseta.

Opiviljundid

Pirast koolitust opilane:

¢ omab realistlikku arusaama isiklikest, dkkolukorras
toimetulekuks vajalikest oskustest ja voimalustest;

¢ oskab dkkpidurdamist;

¢ teab ja oskab, kuidas kasutada takistusest
imberpdikamiseks vajalikke tehnikaid,

¢ oskab valida vastavalt tee olukorrale ja -trajektoorile
erinevaid pidurdamistehnikaid ja mdistab sdiduki
juhitavust pidurdusprotsessi viltel;

¢ moistab, et juhi voimalused dkkolukorras midagi ette votta
ohutuse taastamiseks on piiratud,

¢ on rohkem motiveeritud sditma keskkonda sddstvalt, riske
véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Kohustuslik kirjandus

Opiviljundite saavutamise kontrollimise iildised alused

Opilase hindamisel arvestatakse, et saavutatud oleks selline dpiviljund mis lubaks tal, kui suurema
ohu allika valdajal liikluses ohutult toime tulla. Opilane peab mdistma, et oma vdimaliku viira
kéitumisega vdib ta pohjustada ohuolukordi, millega voivad kaasneda kahjulikud tagajérjed.
Opilase sdiduvilumus peab olema sellisel tasemel, et ta ei ohustaks liikluses teisi liiklejaid ja ennast.
Kontrollimisel arvestatakse kriteeriumina ka dpilase hoiakuid kaasliiklejatesse ja keskkonna

sadstlikkuse pohimdtteid.

Teooriadppe mooduli ldbimise jdrel sooritatakse kirjalik vahekontroll. Vahekontrolli eesmérk on
vilja selgitada lédbitud moodulis ettendhtud teadmiste saavutamine ja vdimekus jétkata dpinguid
jargmises moodulis. Vajadusel antakse Opilasele konsultatsioone .

SGidudppe mooduli ldbimisel hinnatakse piistitatud opieesmérgi saavutamist iileminemiseks
jargmisesse moodulisse. Vajadusel selgitatakse opilasele temal esinevaid puuduseid teeliikluses
ohutuks toimetulekuks ja voimaldatakse tdiendavate sdidutundidega leida lahendus.

Soéiduoskuse hindamisel ja enne dppesdidu alustamist liikluses, veendutakse opilase voimes
mootorsdidukit laitmatult juhtida. Sdéiduoskust hinnatakse asjaomase vahekontrolli teostamisega.
Kursus 16ppeb teooria- ja sdidueksamiga. Eksami tulemuste hindamisel arvestatakse, et dpilane
vastaks mootorsoidukijuhi teadmiste ja oskuste ja kditumise liiklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

Opiviljundite saavutamise kontrollimine liiklusteoreetiliste teadmiste osas (teooriaeksam)

Teooriacksamil esitatakse dpilasele kirjalikus vormis 60 valikvastustega kiisimust. Opiviljund
loetakse saavutatuks, kui opilane annab vihemalt 56 kiisimusele dige vastuse.
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Eksami tulemuste hindamisel arvestatakse, et Opilane vastaks mootorsdidukijuhi teadmiste ja oskuste
ja kéditumise liiklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

Opiviljundite saavutamise kontrollimine praktilise séiduoskuse osas (séidueksam)
Soéidueksam viiakse 1dbi kahes jargus.
Eksami esimene jirk

Eksami esimeses jargus kontrollitakse dpilase oskusi vihese liiklusega tdnaval. SGidueksami
esimeses jargus peab eksamineeritav oskama viikesel kiirusel valitseda autot ja sooritada
parkimiseks vajalikke mandovreid.

Sdidueksami sooritamise eelduseks on eksamineeritava oskus viia iseseisvalt 1abi eksamisdiduki
ohutuse kontroll liiklusohutuse printsiipidest ldhtudes. Enne sdidueksami algust peab eksamineeritav
nditama, et ta suudab valmistuda ohutuks sdiduks ning et ta oskab kontrollida ja hinnata sdiduki
tulede, rataste ja nende rehvide, pidurite, turvavarustuse voi turvaseadmete, tuuleklaasi ja selle
puhastussiisteemide, auto kiitte-ja ventilatsiooniseadmete, tahavaatepeeglite ning isteasendi vastavust
nduetele.

Opilane peab oskama:
Séidukit parkida ja parkimiskohalt lahkuda.

Harjutuse sisu

Auto parkimine ja parkimiskohalt lahkumine. Parkida v6ib roopselt sdidutee ddrega, kaldu voi
esiotsaga vOi tagaotsaga risti kaldeta teel, tdusul voi langusel. Parkimise koha méarab eksamineerija.
Hindamisel arvestatavad vead:

1) auto parkimine parkimiskohta téhistava teekatte mérgistusel;

2) auto vale parkimine (nditeks teise auto blokeerimine, auto ust ei ole voimalik avada jne);

3) auto pikitelg ei ole paralleelne sdidutee ddrega;

4) auto parkimine kaugemale kui 0,2 m sdidutee ddrest;

5) vastu dérekivi sdoitmine.

Alustada soitu tousul

Harjutuse sisu:

Auto peab olema peatatud kallakul etteantud kohas, seejérel tuleb alustada sditu tdusul. Sdidu
alustamisel ei tohi auto oluliselt (iile 30 cm) tagasi vajuda.

Hindamisel arvestatavad vead:

1) oluline tagasiveeremine;

2) vale kéigu kasutamine sdidu alustamisel;

3) mittesujuv (hiippeline) sdidu alustamine.

Tagurdada poordega vasakule voi paremale.

Harjutuse sisu

Auto tagurdamine pdordega vasakule v3i paremale timber nurga, jaddes samale sdidurajale. SGidu
suuna, soiduraja piirid méérab eksamineerija.

Hindamisel arvestatavad vead:

1) auto véljub sdiduraja voi sdiduteed tdhistava ala piiridest;

2) auto ei paikne mandovri 1oppedes digel sdidurajal;

3) lisamandovri kasutamine

4) mittesujuv (hiippeline) soitmine

Vea ilmnemisel on lubatud sdiduharjutuse iiks korduskatse. Korduskatse ebadnnestumisel loetakse
soidueksam mittesooritatuks. Sdidueksam loetakse mittesooritatuks ka juhul, kui eksamineeritav oma
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ebapiisava ettevalmistuse tottu ei oska voi ei ole vdimeline harjutust sooritama voi viivitab
pohjendamatult kaua harjutuse sooritamisega. Eksam loetakse mittesooritatuks, kui eksamineeritav
tekitab mis tahes harjutuse sooritamise kéigus liiklusohtliku olukorra, ohustab inimest voi sdidukit
vOi sdidab kujundit tdhistavasse piirdesse.

Eksami teine jark

Séidueksamil kontrollitavad oskused ja kditumine

1. S6iduki ettevalmistamine ja kontrollimine liiklusohutuse seisukohast: eksamineeritav peab
niitama, et ta suudab valmistuda ohutuks séiduks, tiites jirgmised nouded:

Juhiistme kohandamine dige istumisasendi saavutamiseks;

Tahavaatepeeglite, turvavodde ning vajaduse korral peatugede kohandamine;

Kontrollimine, et uksed oleksid suletud;

Rehvide, rooliseadme, piduri, vedelike (nt mootoridli, jahutusvedeliku, pesuvedeliku), tulede,
helkurite, suunatulede ja helisignaalseadme pisteline kontroll;

2. Kiitumine liikluses: eksamineeritav peab sooritama tavaliikluses tiiesti ohutult ja koiki
vajalikke ettevaatusabinéusid rakendades koik jirgmised toimingud:

S6idu alustamine: parast parkimist, peatumist ja seismajaamist liikluses; juurdepadsuteelt viljasoit;
Soit sirgel teel; vastassuunas soitvatest soidukitest méodumine, sealhulgas kitsal alal;

Kurvis soitmine;

Ristmikud (ringliiklusega, reguleeritud, reguleerimata): ristmikele 1dhenemine ja nende iiletamine;
Suunamuutmine: parem-, vasak- ja tagasipdorded; sdiduraja vahetamine;

Kiirteele voi samalaadsele teele (kui neid on) sdit ja sealt mahasdit: kiirendusrajalt kiirteele sditmine;
aeglustusrajale lahkumine, litklusvooluga ithinemine;

Mo6dasoit: moddasoit teistest litkuvatest sdidukitest (kui voimalik); takistustest, nt pargitud autodest
moodumine; teistel liiklejatel modda soita laskmine (kui see on kohane);

Erilised teeosad (kui voimalik): raudteeiiletuskohad; trammi/bussipeatused; lilekdigurajad; pikkadel
tousudel iiles/allamége sGitmine;
Soidu lopetamine: vajalike ettevaatusabindude rakendamine sdidukist véljumisel

Soidueksami hindamine

1. Iga eespool nimetatud juhtimisolukorra kohta antav hinnang peab nditama eksamineeritava oskust
késitseda ja juhtida sdidukit liikluses tdiesti ohutult. Eksamineerija peab ennast tundma téiesti
turvaliselt kogu sdidueksami ajal. Selliste vigade voi ohtlike kéitumisviiside puhul, mis ohustavad
eksamisoidukit, selles olijaid vai teisi litklejaid, katkestatakse sdidueksam enneaegselt, sdltumata
sellest, kas eksamineerija pidi sekkuma auto juhtimisse voi mitte. Sdidueksam loetakse
mittesooritatuks.

2. Hindamisel annab eksamineerija hinnangu kogu sdidueksamile tervikuna, podrates erilist
tahelepanu sellele, kas eksamineeritav oskab késitleda ja juhtida sdidukit ohutult ja teisi litklejaid
arvestavalt. Siia kuulub kohanduv, kindel ja ohutu juhtimisstiil, tee- ja ilmastikuolude arvestamine,
muu liikluse arvestamine, teiste (eriti ohualtimate) liiklejatega arvestamine ning ettenédgelikkus.
Eksamineerija hindab sdidueksamil veel eksamineeritava jérgmisi oskusi:

1) turvavoo, tahavaatepeeglite, peatugede, juhiistme diget kohandamist ja kasutust;

2) tulede ja muude seadmete Giget kasutust; siduri, kdigukasti, gaasi- ja pidurdussiisteemide,
rooliseadme diget kasutust;
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3) sdiduki valitsemist mitmesugustes olukordades ja eri kiirustel;

4) kindlat teelpiisimist; sdiduki massi, modtmeid ja omadusi;

5) kodigi suundade jilgimine (siistemaatiline liikluse jélgimise oskus ning informatsiooni kogumine
ning kaugel, keskmisel ja 1&hedal kaugusel asuva liikluse ning olukordade mérkamine);
6) peeglite dige kasutamine;

7) kaasliiklejate tegevuse varajane etteaimamine;

8) iseseisev liikluse jélgimine.

9) sdidueesdigus ristmikel, raudteeiilesdidukohal, trammi-ja bussipeatuses, iilekdigurajal;
10) teeandmine muudel puhkudel

11) m6odasdit

12) mooda sdita laskmine

13) soiduki liigi ja omadustega sobiv dige asukoht teel, sdidurajal, ristmikel, kurvis;
14) asukohta ennetav sditmine;

15) iimberreastumine.

16) piisava piki- ja kiilgvahe hoidmine ees ja kiilgedel liikuvatest sdidukitest;

17) piisava vahemaa hoidmine teistest liiklejatest;

18) lubatud soidukiiruse jérgimine;

19) kiiruse kohandamine vastavalt ilmastiku- ja liiklusoludele;

20) sellise kiirusega sditmine, et oleks voimalik peatuda ndhtaval vabal teeldigul;

21) kiiruse kohandamine vastavalt samalaadsete liiklejate kiirusele;

22) dige kditumine foori ees;

23) liikluse reguleerijate korralduste tiitmine;

24) liiklusmarkide (keelu- ja kohustusmarkide) dige jargimine;

25) teekattemérgiste dige jdrgimine;

26) dige ja digeaegne suunamirguandmine vajaduse korral;

27) dige suunanditamine;

28) tihelepanelikkus teiste liiklejate suunamuutmise ning mérguannete andmise suhtes;
29) digeaegne aeglustamine, pidurdamine v4i peatumine vastavalt asjaoludele;

30) ettendgelikkus

2. Soidueksami mittesooritamine

2.1. Kui eksamineerija mérkab tOsist viga, siis loetakse sdidueksam koheselt mittesooritatuks.
Sellisteks tOsisteks vigadeks on jargmised liiklusnduete rikkumised:

1. liiklusohu tunnetamine ja pidurdusvalmidus;

2. foori voi reguleerija keelava méirguande eiramine;

3. jalakédija voi teise liikleja ohustamine;

. vasakpoordel reastumine vastassuunavoondisse;

. sdidurea vahetamine liiklusolukorda jalgimata;

. liiklusohtliku olukorra tekitamine ja eksamineerija sekkumise vajadus eksamineeritava juhtimisse;
. mdodasoidu sooritamine kohas, kus see pole lubatud;

. teeandmise kohustuse ndude eiramine;

9. keelumérgi ,,Sissesdidu keeld* ndude eiramine (vdimaliku ohu tekkimise korral).

2.2. Eksami mittesooritamise pohjuseks v3ib olla ka eri vigade kordumine voi selliste vigade
kuhjumine, mis iiksikult voetult negatiivset tulemust ei anna. Sellisteks vigadeks on jargmised
liiklusnduete rikkumised:

1. puudulik liikluse jdlgimine, tdhelepanelikkus ja koostoo teiste liiklejatega;

2. vigade esinemine sdiduki juhtimisel (ebaiihtlane kiirus, kdiguvahetus, jarsud pidurdamised jms);
3. liiklusoludele mittevastav sdidukiirus;

4. teiste liiklejate pdhjendamatu takistamine;

5. vale paiknemine sdiduteel;

6. ebapiisav piki-ja kiilgvahe hoidmine;

7

8

9

1
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. ristmike liletamine pika kohklemise ja viivitusega;

. suunaméarguande ebadige kasutamine;

. fooride, liiklusmérkide, teekattemérgistuste ja muude mirguannete nduete eiramine;
0. vale vdi poolik reastumine iihesuunalisel tdnaval vasakpodrdeks.
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3. Eksami kéigus tehtud vead, hinnangud ja otsuse sdidueksami sooritamise vOi mittesooritamise
kohta kannab eksamineerija Opilase dpingukaardile.

Koolituskursuse lopetamise tingimused
Oppekava ldbimine tdies mahus ja alljargnevate Opivéljundite saavutamine.

Opilane peab:

1) teadma liiklusreegleid;

2) oskama jilgida liiklust;

3) oskama teha optimaalseid otsuseid;
4) oskama valitseda mootorsdidukit;
5) oskama néha ja ennetada ohte;

6) oskama tegutseda riske véltides.

Lopetamise dokument
Koolituskursuse tunnistus.

Oppekava joustub 01. juuni 2013. a.



